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, _ ' - Odataceaavut - si anumite specii de arbori si arbusti,
ERITRPRTRRPPRY 2 Polenizarea este proce;ul prin care majoritatea L oc po.len’\izarea'. . e sunt polenizate de vant. Vantul nu
. plan.telor asigurd supravietuirea speciei, precum si .+ floareasi-aindeplinit . este un polenizator la fel de sigur

Polenizarea motivul pentru care plantele fac flori. " rolul sise transformdin -, . y
-~ insine reprezint g n fi fl St ! (o retarninE " fruct. Rolul fructului este " ca InseCtelve' aStfel ca plgntele _car?
.~ transferul polenului de : pqsgiTcggeamosglee.eXIS ik hiey TS AT = ey ., dea proteja semintele poIenlzteaza cu ajutorul lui trebuie sa
. lastamini la pistil, fietn  .* . " dincarevor creste .’ produca extrem de mult polen pentru
cadrul aceleiasi flori, .+ Staminele sunt organele florii specializate Tn plantenoi. . a se asigura ca macar o mica parte
" fiedelaofloare producerea de polen. i R0 - gam T v ajunge la destinatie. Polenul acestor

la alta. ) BT

plante nu este lipicios, pentru ca
altfel ar risca sa se lipeasca de diverse
alte lucruri care i stau in cale. In
schimb, pistilul lor este lipicios pentru
a-l ajuta sa adune grauncioarele
purtate de vant. Dat fiind ca nu au
nevoie sa atraga insecte pentru a
supravietui, florile acestor plante
nu au petale marisi frumos
colorate, % o4 nici parfum.

Pistilul este organul
specializat in captarea
polenului pentru prqﬁl‘_uc'&re-a

de seminte. [
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Majoritatea plantelor se inmultesc prin polen, dar pentru ca
au radacini fixe, natura le ajuta sa faca schimb de polen de la
distanta. £

Acest ajutor de la natura vine sub forma polenizatorilor.

Cele mai multe plante polenizeaza cu ajutorul animalelor, si mai ales
al insectelor. De aceea, ele fac flori parfumate sau cu petale viu colorate
pentru a atrage micile zburatoare. Anumite flori au chiar si portiuni
ultraviolete care pot fi vazute doar de insecte,

nu si de om.
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Acest tip de polenizare avantajeaza atat plantele, cat si insectele care le ajuta.
Insectele se hranesc cu polen si nectar din flori, dar pentru a ajunge la hrana
trebuie sa se strecoare printre stamine si sa se murddreasca de polen.

Zburand din floare-n floare, ele duc fara sa vrea polenul catre pistilul
altor flori, asigurand astfel polenizarea.

Ca un ajutor in plus, polenul acestor plante este aspru sau
lipicios pentru a se lipi usor de polenizator.
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Albinele sunt extrem de importante nu doar pentru natura, ci si
pentru om si economie. De aceea, este important sa avem grija de
albine si sa invatam sa convietuim cu ele, nu sa le facem rau din
teama sau nestiinta.

. Albinele sunt
responsabile
+ pentru polenizarea
3 unei treimi din totalul
: plantelor comestibile, deci
. firé ele am avea mult

". maiputine optiunide .’

.

. hrana proaspata.

Pe 1dnga multe tipuri de fructe
si legume, datorita albinelor
ne putem bucura de rapita
si floarea soarelui, migdale,
cacao, cafea si ceai, ba chiar
si de bumbacul folosit pentru

imbracaminte.

Poate c¢d nu toata lumea
ar simti lipsa fructelor si
legumelor, dar imaginati-va o
lume fara ciocolata!

Tot albinele polenizeaza si
plantele furajere folosite ca
hrana pentru animale, deci
chiar si carnivorii trebuie sa le
multumeasca albinelor pentru
munca lor!



Ce-i drept, era sleita de puteri de la lupta cu capacul de  ............... :

ceara care-o protejase in camaruta ei. Nu e putin lucru S Matca
ca in doar trei saptamani sa te transformi din ou in . Mmuncestesiea
larva si din larva in nimfa si sa tesi si o frumusete de - toata ziua, chiar
cocon! ie daca este regind. Ea

depune peste 2000 de oua
in fiecare zi. Intr-o viata de
regind poate ajunge la
peste 1 milion de
) . ouadepusel .
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In stup era intuneric si cald, iar zumzetul calm si egal o facea sa se simta in -
siguranta. Zile intregi statuse ca-ntr-un lung somn in coconul ei, dar astazi ceva i Regina et Larva ajunge nimfd.  Noua albinutd iese din
dadea ghes sa se foiasca si s& iasa. Si-a desfacut incet coconul si a pipait peretii. depune oul  hranit de lucrdtoare  Lucrdtoarele sigileazil  camdrutd vontaind

. . ¢ _ A o < ~ camadruta cu ceara. capacul de ceard.
Unul era mai moale si poros, asa ca a inceput sa-l roada. Zumzetul, la inceput
indepartat, acum se auzea din ce in ce mai bine si parca se simtea si o adiere Doica ii arata micutei unde sunt camarile cu polen, nectar si miere sifi spuse cu
calda de la atatea aripioare ce bateau neincetat. mare seriozitate:
- Hai, micuto, hai afaral o indemna cineva de cealalta parte a capacului de ceara. - De azi esti albina adevarat si trebuie sa ne ajuti s& avem grija de stup, de matca
Hai, curaj! Asa, bravo! Vino-ncoace sa te curat. la spune tu doicii, cum te simti? si de surorile mai mici. Primul pas este sa faci curat in camadruta in care ai crescut

- Mi-e... foame! Dar ce foame mi-e! spuse mica albinuta proaspat rasarita. ca s& o putem folosi din nou.



Albinuta o privea cu o mare curiozitate. A doua zi, mica albinuta primi o noua indatorire.

- Dar cine este matca asta si de ce nu se poate ingriji singura? - De azi ma vei ajuta sa hranim micile larve. Cand tu erai mica, eu am fost doica

Doica bazai un pic amuzata, dar ii raspunse la fel de serios: ta, iar acum e randul tau sa fii doica surorilor tale.

- Matca este regina si mama noastra! Ea este una singura si noi suntem multe-
/ \.\ /‘\ multe, asa ca trebuie sa avem grija de ea si s-0 aparam. N%
p _ . mereu! Fara ea, stupul nu poate supravietui pentru
- o ca fara ea nu se mai nasc surioare noi.

Albinuta Tnvata mai intai cum sa amestece polen, apa
Ssi miere ca sa hraneasca larvele mai mari, apoi cum
sa faca laptisor de matca pentru larvele mai mici.

Laptisorul de
matca este o
minune a naturii!

- Doica, dar de ce nu putem sa le dam doar Regifa AlbiIoRe

|aptisor, de ce le mai dam si altceva? . .:' hriéneste exclusiv cu el

o1 durata ei de viata fiind X
- Tu de ce crezi ca-i zice laptisor de matca? Asta <% de 5@deorithai-mares . &
e cea mai pretioasa hrana si nu-i usor de facut. . decataalbinelor -
Doar larvele de matca sunt hranite cu laptisor pur ., T U

pana se fac mari. Lasa asta acum, hai sa teinvatcum "ttt
facem ceara.

celule pentru
larvele de albine

lucrdtoare \ ?\x\
\\ celuld pentru
\\\x larvele de

regind



Albinuta avea multe de facut in fiecare zi. Cand nu-si hranea micile surori si nu . .

: . < . Ca Polenul crud
primenea polenul si nectarul, astupa cu ceara camerele nimfelor. Uneori insa R SN
cadea’in visare. Undeva jos se vedea o raza de lumina, iar in dreptul ei era un du- b = g bogate si
te-vino continuu de lucratoare si sacagite care carau polen, nectar si apa. - Doica, de unde vine polenul? Si unde se 2 complexe alimente

tot duc surorile mai mari? - dinnaturd, avand o gamd
- complexa de substante  .°

- Ei, acuma si tu, ai rabdare si-ai sa vezi cu " nutritive, un adevarat . .
ochii t3i! Pan3 atunci avem o noud treabd “superaliment”. -
de indeplinit. Acum ca stii sa faci si cearad,

surorile-zidari ne-au chemat sa construim cu ele

camarute noi si sa le reparam pe cele vechi. e = Al ERGTY: - :
. Desinisepare °
- Side larve cine mai are grija daca noi plecam? ¢ polenul este
galben si rotund, el
- Cum cine, surorile mai micil Doar nu " are de fapt o multime .
credeai ca noi o sa fim doici toata viata si - de forme si culori, chiar si

. . . . I '.
ele se duc direct la adunat polen? Apropo, _ verde, albastru si indigo! .*
. Verificati la microscop - -

acum ca lucram cot la cot ai putea sa-mi spui . sau pe internet. -
sora in loc de doica. # o

-Vai, surioara, vreau sa zborrrrr! zbarnai albinuta.

Noi cand mergem la adunat polen? R R

) s . . . <© Unalt produs
- Voiam sa fie o surpriza, dar ca sa nu plesnesti 2

al stupului,
de nerabdare, o sa-ti spun acum. Maine propolisul, este
toate albinele tinere pleaca intr-un zbor de numit “farmacia
recunoastere si 0 sa mergem si noi cu ele! gy Gulles o LONReE oo

-, este foarte puternic
antibacterian si
antifungic.




Albinele cercetase Tsi

o

anuntd  suratele cd
exista flori tn apropiere
printr-un  dans

forma circulara.

Dacd distanta pand la
Aori este mai mare,
albinutele vor face
bucle T dansul lor. Cu
cat distanta este mai
mare, cu atat si forma
buclei, pand ajunge la
forma cifrei “8.

De asemenea, dansul
lor spune suratelor
si T ce directie sa
zboare, orientdndu-se
n functie de soare.

Albinutei nu-i venea sa creada ca lumea
este atat de mare dincolo de stup. Uriasa
chiar! Cerul, soarele, iarba si florile - o
intindere de flori cat vedeai cu ochii!

Dar de departe cel mai frumos lucru era
dansul surorilor cercetase. Cu tot felul
de tumbe, cercurisi spirale, dansul arata
exact unde se gasesc cele mai bogate
flori si cel mai delicios nectar.

- Surioarad, a fost atat de frumos! As vrea
sa zbor si sa tot zbor!

- Cred si eu, cine n-ar vrea? Dar nu esti
inca destul de mare ca sa fii culegatoare,
doaralbinele celemaiinvarstaaudestula
experienta pentru asta. Deocamdata
avem alta treaba importanta de facut:
vom fi gardienii stupului!

- Adica putem sta Afara toata ziua?

- De stat Afara, da, dar nu avem timp
Ssa cascam gura, trebuie sa pazim cu
mare atentie intrarea in stup de hotii si
banditii veniti la furtisag. Trebuie sa fii




curajoasa si sa nu lasi albine straine
sa intre la mierea noastra. Poate va
trebui chiar sa infruntam Viespea sau
Soarecele, dar daca luptam impreuna,
i vom alunga.

- Aaaaa, daca vine vreun dusman 1l
intep de nu se vede!

- Nu, In niciun caz! o certa sora mai
mare.

- Si-atunci la ce bun acul asta daca nu
am voie sa-| folosesc?

- Surioara, spre deosebire de
Viespe, noi acul il folosim
cu riscul vietii. Ai grija, fii
curajoasa si inteleapta si
nu-l folosi decat daca
altfel nu se poate.
Garda stupului este o

proba de foc pentru

orice albina, dar

daca treci cu bine

de asta, vei putea

zbura pentru tot

restul vietii.

Zilele de garda au fost lungi si pline de
peripetii pentru albinuta cea tanara,
dar la finalisi primiin sfarsit cosuletele
de culegatoare.

Acum zbura fericita din floare-n
floare cat era ziua de
lunga si aduna

polen si nectar. Doar in zilele cu vant
sau ploaie ramanea sa ajute surorile
mai mici la treburile stupului.

Intr-una din zilele cu soare, in jurul
stupului era mai multa zarva ca de
obicei. Albinuta s-a oprit din lucru si a
privit cu uimire.

Sus de tot, Inconjurata de un alai de
trantori, matca cea tanara iesise n
dansul nuptial. Era ceva ce seintampla
extrem de rar, atat de rar incat prin
stup puteau trece si 30 de generatii de
lucratoare fara cavreunasaaiba sansa
sa vada asa ceva. Albinuta s-a intrebat
atunci cum ar fifost sa fie ea regina. Ar
fimancat doar laptisor de matca si ar fi
traitincredibil de mult pentru o albina.
Ar fi avut mii de fiice care s-ar fi ingrijit
sa nu-i lipseasca nimic. Da, asta suna
bine, dar pe de alta parte ar fi parasit
stupul o singura data in viata, si asta
doar ca sa-si intalneasca pretendentii.
Poate ar fi zburat si a doua oara daca
stupul ar fi devenit neincdpator. Ar fi
decis sa lase o matca tanara in locul ei

Si sa-si construiasca alta casa pentru
ea si o parte din roi. Atat, doua zboruri.

- Nu, nu mi-ar pldcea sa fiu matca. Tmi
place prea mult sa zbor, sa dansez si
sa culeg polen! zumzdi ca pentru sine
apoi isi relua munca, bucuroasa ca
vedea soarele stralucind in fiecare zi.



Ce poti face

tu
ca sa ai grija
de albine?

T — =
Aduna-ti familia, prietenii,
colegii si plantati impreuna
flori si plante aromatice
sau medicinale.

Albinele sunt foarte atrase
de levantica, maci, galbenele,
salvie, menta, marar, patrunjel,
rozmarin, cimbru, oregano,
fenicul, chiar si de arpagic. Toate
aceste plante sunt utile siin
bucatarie, deci te vei bucura si tu
de ele, nu doar albinele.

JBFadinAERatsau a
blocului si chiar in curtea scolii.
Roaga un parinte sau un profesor

 sa te ajute.

r Ce poti face
tu
ca sa ai grija
de albine?

In felul acesta vei sustine crescitorii de albine din
comunitatea ta si din jurul localitatii tale.

Acolo unde exista producatori locali de fructe si
legume, exista si o multitudine de flori care sa atraga si
sa hraneasca albinele.

Ceapa, morcovi, cartofi, varza, conopida, ardei gras,
castravete, mere, cirese, visine, caise, prune, capsune,
pepene - toate aceste plante sunt polenizate de albine.




Pesticidele sunt substante chimice
utilizate Tn agricultura pentru a ucide
daunatorii. Din pacate, ele sunt si una
dintre cele mai mari amenintari pentru
albine.

Ai grija ca in gradina ta sa folosesti
numai produse ecologice de ingrijire a
plantelor.

Ce poti face
tu
ca sa ai grija
de albine?

Cand mergi la cumparaturi,
alege produse locale bio!

Eticheta ,BIO” atesta faptul
ca producatorii nu folosesc
ingrasaminte sau pesticide,
ceea ce inseamnad ca albinele
sunt n siguranta in gradina
lor.
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Intepdtura de albind este dureroasa
Si poate provoca reactii alergice, dar
trebuie sa tii minte ca albinele nu sunt
agresive de obicei si nu inteapa decat
daca se simt amenintate.

Cand vezi o albina, pastreaza-ti calmul
sinute agita, altfel s-ar putea sa creada
ca vrei s-0 ataci si cresc sansele de a te
intepa.

Daca urmeaza sa vizitezi o stupina
sau un loc cu multe albine, evita sa
folosesti produse parfumate si sa te
imbraci in culori puternice.

Daca observi ca i
intepatura se umfla -
foarte tare, ca respiri
£ greu, ca ti se umfla fata,
+°buzele si limba si ai dificultati
la inghitire, probabil ai alergie
la veninul de albina. Tn acest caz

trebuie sa ajungi de urgenta la medic. -

Daca nu este niciun adult langa
. tine caresa te ajute,sunala . |
. 112 si explica la telefon ce ti

) s-a intamplat.

--------------------
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Daca te inteapa o albina:

w»  Pastreaza-ti calmul,

~.{;'Tncearcé sd scoti acul cat mai

repede astfel incat veninul sa nu
aiba timp sa patrunda in organism in
cantitati prea mari.

9( Atentie! De cele mai multe ori
atunci cand inteapa un om sau un
animal, albina lasa acul in urma si
moare. Daca te uiti cu atentie la acul
ramas in piele, vei vedea la capatul
lui saculetul cu venin. Cand scoti acul
din piele, ai foarte mare grija sa nu
presezi saculetul pentru a nu pompa
venin in organism! incearca sa retezi
mai Intdi capatul cu saculetul sau sa
impingi acul spre exterior cu unghia.

& Odatd acul scos, nu te scarpina.

“'«' Pune o compresa rece pe
intepatura pentru a  reduce
umflatura. Tncearcd o compresa cu
otet pentru a reduce umflatura si
durerea.



< 100 gr. polen crud

| 100 gr. cdtind proaspadta

—_—

1 sticlutd tincturd de propolis

€ 1 sticlutd tincturd de echinaceea
i i
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| miere
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Puneti toate ingredintele (mai putin mierea)

intr-un borcan de sticla de 800 ml.

Amestecati bine cu o lingura de lemn, apoi adaugati treptat

miere pana se umple borcanul. Amestecati usor inca o
data. Inchideti bine borcanul si I&sati-l 0 sdptdmana la
macerat in frigider, agitandu-I zilnic.

Seconsumaolingurita pe stomacul
gol dimineata. Este minunat
pentru Tntarirea sistemului
imunitar. 1n plus, aduce
Si un aport sanatos
de energie!

)

Retete cu

miere

e

'3 banane coapte

S——

' 3 linguri polen crud )

miere dupd gust

1 strop mic de sare

q C Optional: ulei de cocos sau

500 gr. iaurt g

a
E_

/
lapte de cocos tn loc de iaurt K

e e
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Puneti bananele la congelator minim 4 ore (ideal chiar
peste noapte).

Amestecati in blender bananele congelate, iaurtul,
mierea si stropul de sare. Adaugati bobitele de polen la
sfarsit si amestecati usor, cu o lingura de lemn.

La sfarsit, putetiimpadrti cantitateain doua parti, adaugand
cacao sau pudra de roscove intr-una dintre ele.

Pastrati la congelator si serviti cu bucurie!



Gaseste solutia careului de cuvinte incrucisate, apoi vezi ce litere se afla in patratelele
colorate. Ordoneaza-le in caseta de mai jos si vei afla de ce pasare mica si frumos
colorata trebuie sa se pazeasca albinele.

Indicii:

* | se mai spune si “albinarel” [*
pentru ca ii place sa manance
albine si viespi.

* Este o pasdre calatoare pe
care o puteti vedea si in Parcul
Natural Vacaresti pentru ca i
place sa locuiasca pe malul apei.
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Orizontal e
1. Insecta asemanatoare cu albina, care nu produce
miere. 11
2. Lichid dulce produs de flori pentru a atrage
insectele.
6. Organ al florii implicat in polenizare.
9. Amestec de miere si polen, fermentat in stup.
10. Loc unde se cresc albinele. 5
13. Cu ce este hranita o larva pentru a deveni regind?
14. Persoana care creste albine.
18. Produs de flori, 1l aduna albinele, iar noi il mancam.
19. Puiul albinei.
20. Animal din padure, mare iubitor de miere.
21. Pentru ce muncesc albinele.

Vertical

3. Anotimpulin care se trezesc animalele si insectele 1 17 18
din hibernare.

4. Substanta produsa de albine pentru a construi ~
fagurele.

5. Adunat de albine, este bun cand ai rosu-n gat.

7. Produc polenin floare. 2o
8. Singurul anotimp Tn care albinele nu aduna polen.

11. Ce sunt albinele si vantul pentru flori?

12. Casa albinelor.

15. Nu produce miere, dar fara el nu ar exista albine. Viata n stup poate fi un adevarat

16. Animal mic care vine la furat miere.

17. Regina albinelor. labirint uneori. AjUt-O pe albinuté sa
ajunga la Regina.




Aceasta brosura a fost realizata din dorinta de

a familiariza copiii din mediul urban cu rolul

deosebit de important pe care 1l au albinele,
chiar si in orase.

Intr-un context global In care sute de mii de
colonii de albine dispar intr-un ritm alarmant
din cauza poluarii, agriculturii cu pesticide si a
altor factori, ne dorim ca generatiile care vin
dupa noi sa inteleaga si sa aprecieze munca
impresionanta pe care o fac micutele albine.
Fara de ele, viata oamenilor nu ar fi la fel.

Va invitam sa descoperiti mici secrete din viata

unui stup si, complementar, va asteptam la

atelierele si excursiile tematice organizate in
Parcul Natural Vacaresti.

www.parcnaturalvacaresti.ro



